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(epigenetic) AND (Addiction) 2007 1.200

(Addiction) AND (Trauma) 1998 3.800

(epigenetic)  AND (Trauma) 2007 1.800

(Addiction) AND (Trauma) AND (epigenetic) 2013 29
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La génétique est une contrainte, l’épigénétique contient 
des choix et des libertés. 
La génétique, ressemble aux rails du chemin de fer, 
la double hélice détermine une forme, arbre, lapin, 
humain, mouton ou puce.
L’épigénétique, à l’inverse, porte et exprime les mémoires 
des rencontres avec l’environnement, les traumas, 
les produits, les conditionnements et la liberté. 

L’épigénétique, c’est ici et maintenant, entre vos doigts !
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Dialogue épigénétique.
La transcription est régulée par l’interaction de multiples proces-
sus épigénétiques qui coopèrent pour activer ou inhiber l’expres-
sion des gènes. La méthylation est régulée par des protéines telles 
que Dnmt et Tet (violet). Celles-ci sont impliquées dans l’addition 
ou la modification chimique (telle que l’hydroxyméthylation en 
rouge) de l’ADN méthylé. Pour supprimer l’expression des gènes, 
les Dnmt ciblent les sites CpG et méthylent activement l’ADN. Pour 
certaines Dnmts, l’activité catalytique est renforcée par l’associa-
tion avec des queues d’histones et avec Dnmt3L. La méthylation 
de l’ADN est reconnue par des protéines de liaison aux méthyles 
telles que les MBD (jaune) qui, avec les Dnmts, recrutent des en-
zymes modifiant les queues des histones (orange). Les histones 
désacétylases (HDAC), suppriment l’acétylation (rouge). Les his-
tones méthyltransférases (HMT), méthylent les histones (vert), en 
conjonction avec la méthylation de l’ADN, répriment davantage 
l’expression des gènes. Dans les régions de l’ADN où la trans-
cription est activée, Tet supprime la méthylation de l’ADN, et les 
queues d’histones. Cette région contient souvent H3K4me3 qui in-
hibe la liaison de Dnmt aux sites CpG non méthylés et maintient un 
environnement favorable à la transcription.

L’inconscient a une matérialité, 
les méthylations des gènes 

et les replis des histones !

Dr B. Journe 
médecin addictologue, Paris 
brunojourne@me.com 
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